
 
 
  

 



日本にきて２か月ほどたちますがなれましたか？ 

  
 

 

 

   

素心会でどんな支援員になりたいですか？ 

日本にきて２か月ほどたちますがなれましたか？ 

日本語がまだ不安ですが少しずつ慣れました。 
慣れました。生活でこまっていることは

ありません。 

休みの日は友達と会ったり家族に電話したり家でゆ

っくりしています。家族には仕事から帰って来てか

らや休みの日に必ず時間を作って電話しています。 

利用者さんが困っているときに助けら

れる気持ちの分かる支援員になりたい

です。機会があれば介護福祉の試験にも

挑戦したいと思っています。 

仕事をしてどうですか？ 

素心会でどんな支援員になりたいですか？ 

ラーメンです。食べてみたい日本食は

たくさんあります。 

好きな日本食は何ですか？ 

素心学院 聖雪寮 

ウミ・ファディラさん 

素心学院 素宝寮 

二ョマン・クスマ・ワルダナさん 

新人紹介 

責任感を持って利用者に優しい支援員

になりたいです。 

素心学院公用車シエンタ購入に当たって助成金のお礼

令和 6 年 6 月 28 日、素心学院公用車ノア老朽化に伴う公用車シ

エンタの購入にあたり、神奈川福祉事業協会様より、助成金228 万

3800 円をいただきました。 
素心学院利用者の外出や通院、

日中活動の充実など多方面に活用

させていただいております。この

場を借りて、厚くお礼申し上げま

す。誠にありがとうございました。 

また、翌月 7月 31 日行われた贈呈式には素心会常務理事高瀬尚人が出席さ

せていただきました。          素心学院支援一課長 川﨑太一 

 

今回はインタビュー形式で掲載しました。素心会では今年度インドネシア人の特定技能実習生を２名採用しました。

インドネシアで約８か月日本語はもちろん、日本の習慣などを勉強して１０月に来日、素心学院で勤務しています。 

休みの日には何をしていますか？ 

休みの日には何をしていますか？ 

好きな日本食は何ですか？ 

ラーメン・唐揚げ・やきとり・とんかつです。 

漢字も読めず路線も読めないのでバスや電車に乗る

時に切符を買うのが大変でしたが今は Suicaを作っ

たので大丈夫になりました。漢字が読めないので漢字

で書いてあるものは分からなくて困ります。 

皆がとても親切で利用者さんも面白くた

くさんのことを学ぶことが出来ます。実は

私は恥ずかしがり屋で緊張しやすいです。

質問するときにうまくいかないこともあ

ります。コミュニケーションはとても重要

なのでこれからも頑張って勉強してもっ

と話ができるようになりたいです。 

仕事をしてどうですか？ 

家族に電話したり学院での仕事を覚えてグ

ーグルで分からない言葉を調べたりしてい

ます。時々ゲームもします。家族とは週に

２,３回電話します。 

伊坂会長と素心会常務理事高瀬 



 

       

 

 

 １５歳で養護学校に通うようになって日々のできごとを楽しそうに話し
ていました。卒業後は通所施設に長年通いました。野菜作り・花の世話・
陶芸ではフクロウの置物を職員と作り好評だったようです。いろいろな行事
もあって充実した日々だったようです。その後年月がたち心身ともに不調に
なってしまいました。夕方、寄り道をしてなかなか帰宅せず心配したことも
ありました。 
数年前に素心学院入所の話を頂き初音寮でお世話になっています。穏やか
に生活している様子で何よりです。面会に行くとよく喋っています。帰る際
は、もう帰るの？という顔をしていとおしく思います。職員の皆様、利用者
の皆さんこれからもよろしくお願いします。                              

姉 土屋みどり 
 
                            
 

素心学院 初音寮 土屋さゆりさん 

 

家族ペンリレー 
さゆりは、３人兄弟の末っ子として昭和４１年１１月に４㎏超で生まれました。大きな赤

ちゃんなので病院の医師も驚いていたそうです。だっこするにも重かったと思います。 
さゆりはニコニコしてよく笑う子供でした。私の弟は、そんな妹のことが可愛くてよくそば
にいました。近くの幼稚園へ通園の際、母と一緒に飛び越えていた小さな堀にはまって泥だら
けになったことがありました。笑い話になっています。 
 

 

気気ががつつけけばば素素心心会会でで働働いいてて１１３３年年のの月月日日がが過過ぎぎまま

ししたた。。今今のの私私はは、、２２００歳歳のの時時にに石石垣垣島島ののホホテテルルででレレ

スストトラランンののウウェェイイタターーををししだだししたた自自分分でではは想想像像でできき

なないい将将来来だだとと思思いいまますす。。沖沖縄縄のの話話をを広広げげたたいいととこころろ

ででははあありりまますすがが、、今今回回はは最最近近のの幸幸せせににつついいてて語語りりたた

いいとと思思いいまますす。。  

  小小ささいい頃頃私私はは、、父父親親にに連連れれらられれててよよくく釣釣りりにに行行っっ

てていいままししたた。。私私はは、、正正直直にに言言ううとと釣釣りりははああままりり好好きき

ででははなないいとと感感じじてていいままししたた。。たただだ餌餌をを撒撒いいてて寄寄っってて

くくるる魚魚やや、、潮潮だだままりりでで魚魚ややカカニニをを捕捕ままええるる事事はは大大好好

ききででししたた。。父父親親とと兄兄はは釣釣りりををししてておおりり、、私私はは小小魚魚やや

カカニニとと戯戯れれてていいるる。。私私はは、、そそんんなな時時間間がが嫌嫌いいででははああ

りりまませせんんででししたた。。  

そそんんなな私私ももあありりががたたいい事事にに、、素素心心会会ででよよきき出出会会いい

ががあありり、、結結婚婚すするる事事がが出出来来ままししたた。。子子どどももににもも恵恵まま

れれ、、今今年年小小学学生生ににななっったた子子どどももももいいまますす。。暑暑ささがが落落

ちち着着ききだだししたた頃頃かからら、、長長男男とと妹妹をを連連れれてて釣釣りりにに行行くく

機機会会がが増増ええままししたた。。近近くくのの漁漁港港でで釣釣りりををししたたりり、、真真鶴鶴やや

伊伊豆豆ななどどでで釣釣りりををししたたりりももししまますす。。子子どどもも達達はは釣釣りりををしし

てていいるる時時間間よよりり、、釣釣っったた魚魚をを眺眺めめたたりり、、潮潮だだままりりでで遊遊んん

ででいいるる事事のの方方がが楽楽ししいいみみたたいいでで釣釣りりははほほととんんどどししまませせ

んん。。釣釣りりははししなないいけけどど、、楽楽ししんんででいいるる子子どど

もも達達のの姿姿をを見見てていいててととててもも幸幸せせなな気気持持ちち

ににななりりまますす。。私私のの父父ももそそんんなな気気持持ちちににななっっ

てていいたたののかかななとと勝勝手手にに想想像像ししてていいまますす。。  

最最近近でではは、、親親ににななっってて気気付付いいたた気気持持ちちをを

虫窪２４番地 

見見つつけけるる事事ににハハママっってておおりり、、自自分分のの子子どどもも

のの頃頃にに楽楽ししかかっったた経経験験をを出出来来るるだだけけ多多くく

経経験験ししててももららおおううととししてていいまますす。。気気はは早早いい

でですすがが、、子子どどももたたちちがが成成長長ししてていいつつかか親親にに

ななっったたらら、、親親ににななっってて気気付付くく気気持持ちちをを見見つつ

けけててほほししいいななとと思思いいまますす。。ちちななみみにに子子どどもも

達達ははフフググがが一一番番好好ききなな魚魚だだそそううでですす。。  

地地域域支支援援セセンンタターーそそししんん  小小幡幡健健斗斗  








